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1. Projektidee

Das Projekt ,Sozialer Garten” zielt zum einen darauf ab, einer feststehenden Gruppe von
Grundschulkindern aus dem Hammer-Westen bei der Uberwindung von Entwicklungsschwierigkeiten
und Verhaltensproblemen zu helfen. In der Gruppe wird Uber die Tatigkeit des Gartnerns soziales
Lernen gefordert.

Hierbei ist Folgendes geplant:
- Bau von Hochbeeten
- Aussaat von Gemiise
- Pflege, Ernte und Zubereitung des Gemdises
- Gestaltung eines Blumenbeetes/Blumenwiese
- Themenbezogene Bastel- und Malangebote

Das gruppenpadagogische Konzept schafft Raum, damit sich die Kinder als selbstwirksam erleben
kénnen. Sie Gbernehmen Verantwortung fiir die Pflanzen und lernen den respektvollen Umgang mit
Mensch und Natur. Durch die enge Begleitung und Motivationsférderung seitens der
Mitarbeiterinnen, wird die Frustrationstoleranz der Kinder erweitert. Die intensive Gruppenarbeit
bietet fiir die Kinder zahlreiche Moglichkeiten fir individuelle Erfolgserlebnisse. Diese kénnen sich
positiv auf das Selbstbewusstsein, die Zuversicht und das Zutrauen in das eigene Handeln und die
Motivation auswirken.

Zum anderen bietet die Umgestaltung des Gelandes wahrend des Projektes weitere Chancen fiir den
Stadtteil und seine Akteure. Durch das Sden bestimmter Blumen auf der zur Stralle gelegenen Seite
des Gelandes wird der Stadtteil bunter und insektenfreundlicher. Die angelegten Gemiisebeete
konnen von weiteren Personengruppen genutzt werden. Durch die Kooperation mit dem
Kindergarten St. Josef kann eine weitere Zielgruppe aus dem Stadtteil von dem Projekt profitieren.
Bei den angehenden Schulkindern kann so ein Bewusstsein fiir den Umgang mit Natur und
Nahrungsmitteln geschaffen werden.

Rahmen

- Die Kinder erleben eine Gartensaison von der Planung bis zur Umsetzung (Zeitraum: Marz bis
Ende Juni 2020)

- Wodchentliche Treffen mit jeweils 2 Stunden (14 Termine)

- Erntedankfest mit den Eltern zum Abschluss des Projektes

- Die Gemiusebeete kdnnen parallel und nach dem Ende der Garten-Projekt-Gruppe von
weiteren Klienten des Caritas Familien Forums gemeinsam mit den Mitarbeiterlnnen des
Caritas Familien Forums sowie anderen Einrichtungen (wie dem Kindergarten St. Josef)
mitgenutzt werden.

Zielgruppe
Grundschulkinder aus dem Hammer Westen, die in folgenden Bereichen Foérderung und

Entwicklungsanregungen bendtigen:

- sich in Gruppenkontexten zurechtzufinden

- in angemessener Weise mit Anderen in Kontakt zu kommen
- Frustrationstoleranz

- Ausdauer und Anstrengungsbereitschaft

- Selbstwertgefiihl

Padagogische Ziele

- Sammeln positiver Gruppenerfahrungen

- Entwicklung von Handlungsalternativen im Kontakt mit anderen Menschen
- Uberwinden von Frustrationserlebnissen

- Ausweitung der Frustrationstoleranz

- Positive Selbsterfahrungen
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Selbstwirksamkeitserfahrungen

Verantwortungsiibernahme

Entwicklung von Wertschatzung fiir die Natur und andere Menschen
Kennenlernen von gesunden Nahrungsmitteln

Wissensvermittlung: Wo kommen unsere Nahrungsmittel her?
Schaffen einer alternativen Beschaftigung zu elektronischen Medien

Stadtteilorientiertes Ziele

Aktivierung und Unterstiitzung von Kindern (und deren Eltern) aus dem Stadtteil
Vermittlung von Wertschatzung im Umgang mit der Natur und anderen Menschen
Verschonerung des Stadtteils

Aufbau von Kooperationen mit Einrichtungen des Stadtteils

Umsetzung in die Praxis

Das Projekt wurde durch eine Mitarbeiterin der Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und
Jugendliche (Dipl. Padagogin, systemische Kinder- und Jugendlichentherapeutin) und eine
Ehrenamtliche (angehende Sozialpadagogin) umgesetzt.

a. Gruppenzusammensetzung

Bei der Gruppenzusammensetzung war es die Herausforderung, Kinder zu finden, die vom
Alter zusammenpassen. Wir entschieden uns fir finf Kinder aus der 2. und 3. Klasse, welche
im Alter von 7-9 Jahren waren. Wichtig war uns hierbei eine Mischung aus Kindern, die eher
zurlickhaltendes bzw. eher oppositionelles Verhalten zeigen.

Im Verlauf des Projektes verlielen zwei Kinder aus privaten Griinden die Gruppe, sodass
diese mit drei Kindern fortgefiihrt wurde.

b. Besondere Bedingungen durch Corona

Bereits nach dem zweiten Termin waren wir vor die Herausforderungen gestellt, die die
Corona-Pandemie mit sich brachte. So durften die Kinder vom 16.03. bis 03.05.2020 nicht an
der Garten-Gruppe teilnehmen. Aufgrund der allgemeinen Vorgaben, keine
Gruppenkontakte durchzufiihren, mussten die Kinder pausieren. In diese Friihjahrswochen
fiel jedoch die entscheidende Phase beim Anlegen des Gartens, sodass diese Aktionen nicht
aufgeschoben werden konnten. Um das Projekt nach den Corona-Einschrankungen
weiterfiihren zu kénnen und um im Zeitplan zu bleiben, entschieden wir uns, die
Gartengestaltung wahrend der Corona-Krise ohne die Kinder fortzufiihren. Damit die Kinder
trotzdem den Bezug zum Projekt und ihren Pflanzen behielten, schickten wir regelmaRig
Briefe mit Fotos der Gartenarbeiten und Pflanzen an die Kinder. So hatten die Kinder die
Moglichkeit, trotz Corona die Entwicklungen mit zu verfolgen.

Wahrend der flinfwdchigen Pause der Garten-Gruppe wurden durch Mitarbeiterinnen der
Beratungsstelle und den Hausmeister die Gemiisebeete gebaut, beflllt und Radieschen
sowie Mohren ausgesat. Erdbeerpflanzen wurden eingesetzt. Im vorderen Bereich des
Gelandes wurden funf Blumenbeete ausgehoben und Sommerblumen ausgesat. Der Bereich
fir die Wildblumenwiese wurde von Gras befreit, der Boden aufgelockert und Wildblumen
ausgesat.

Ab dem 04.05.20 konnten die Kinder einzeln und unter Einhaltung der aktuellen Hygiene-
und Schutzverordnung wieder am ,Sozialen Garten” teilnehmen. Das Konzept wurde von
Gruppen- auf Einzelkontakte verandert und an die Corona-Regeln angepasst. Aufgrund der
Abstandsregel und der Einzelkontakte waren keine gruppendynamischen Spiele mehr
moglich. Dies veranderte den Inhalt der zuvor geplanten Gruppenstunden sehr. Der Fokus lag
nun mehr auf Einzelaktivititen wie Basteln oder selbststiandig unter verbaler Anleitung
Gartnern. Ab dem 08.06.20 konnten die Kinder in 2er-Gruppen kommen. Durch die
Verlangerung des Projektes bis zum 21.07.20 konnten den Kindern vier zusatzliche Termine
angeboten werden, sodass insgesamt 13 Termine (statt geplanten 14 Terminen)
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stattgefunden haben. Auf das gemeinsame Erntedankfest mit allen Teilnehmerinnen und
deren Eltern mussten wir leider verzichten. Stattdessen gab es einen Abschied in der
Kleingruppe. Die Kinder hatten ersatzweise jeweils nach den Garten-Stunden die Moglichkeit,
ihren Eltern den Garten zu prasentieren.

c. Herausforderungen

Neben der Corona-Krise gab es weitere Herausforderung bei der Umsetzung des
Projektplanes in die Praxis. Zum einen waren das Wetter und zum anderen die
Bodenverhaltnisse eine Herausforderung. Durch die geringen Niederschlagsmengen im Marz,
April und Mai waren die Béden sehr ausgetrocknet. Ohne konstante Bewasserung waren
keine Pflanzen gewachsen. Die Boéden waren im vorderen Bereich des Gelandes so
verdichtet, dass das Anlegen von Blumenbeeten eine Herausforderung darstellte. Den Rasen
zu entfernen stellte einen Kraftakt dar, aber auch das Aufziehen von Blumensdmlingen
wurde durch die Bodenverhiltnisse erschwert. So zeigte sich, dass auf diesem Teil des
Geldandes die Sommerblumen nur sehr langsam wachsen. Die ausgesaten Blumen blihten
nach Ende des Projektes im August und September.

Das Anlegen der Blumenbeete, der Blumenwiese und der Gemisehochbeete brauchte
insgesamt sehr viel Zeit und viele Hande, die bei der Arbeit halfen. Der urspriingliche Plan,
dies gemeinsam mit den Kindern zu tun, konnte aufgrund von Corona nicht umgesetzt
werden. Dies hat sich im Nachhinein als positiv herausgestellt, da die Arbeiten fiir die Kinder
zu schwer gewesen waren und innerhalb der Gruppenstunden auch zeitlich nicht zu
bewiltigen gewesen waren.

3. Durchfiihrung der einzelnen Gruppenstunden
a. Padagogischer Rahmen

Zu Beginn und am Ende jeder Gruppenstunde gab es eine Einstiegs- und Abschlussrunde.
Hierzu nutzten wir Wettersymbole wie Sonne, Wolke, Regen, Gewitter, Sturm, ...

Die Wettersymbole fir die
Einstiegs- und Abschluss-
runde

Je nach individueller Stimmungslage suchten die Kinder sich ein passendes Symbol aus.
Auf diese Weise konnten die Kinder zu Beginn jeder Stunde ihre Emotionen, Sorgen und
auch Erwartungen an die Gruppenstunde ansprechen. Bei der Abschlussrunde bekam
jedes Kind neben seiner eigenen Einschatzung zusatzlich von allen Teilnehmerlnnen eine
positive Rlickmeldung zu dem, was es in dieser Gruppenstunde gut geschafft hatte.

Die Kinder konnten Wiinsche dullern, was sie beim nachsten Mal gerne machen wiirden.
In jeder Stunde gab es die Auswahl an verschiedenen Gartenaktivitdten, Bastel- und
Spielangeboten. Auf diese Weise konnten die Kinder ihre eigenen Ideen in die Stunden
einbringen. Wahrend der Durchfiihrung bekamen die Kinder durch die Mitarbeiterinnen
viel positives Feedback. Die Handlungen der Kinder wurden fortlaufend durch die
Mitarbeiterinnen verbalisiert.
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b. Gartenarbeiten
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Die Kinder basteln
Anzuchttopfe aus Zei-
tungspapier, beschrif-
ten Korken als Pflanz-
schilder und sden Ge-
miuse und Krauter aus.

Die selbstgezogenen
Pflanzen werden in die
Hochbeete
eingepflanzt.

Regelmalig gieRen die
Kinder ihre Pflanzen.




Vor dem Haus wird
Lavendel gepflanzt.

Die Kinder ernten ihr
eigenes Gemuse.

Blumenkdibel fir den
Eingangsbereich
werden bepflanzt.
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c. Bastelangebote
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Die Kinder basteln
Gartendekoration aus
Blechdosen, Deckeln
und Kronkorken.

Jedes Kind gestaltet
sein individuelles
Gartenbuch. In diesem
kleben die Kinder Fotos
von ihren Pflanzen und
ihren Aktivitaten ein.

Wir machen Saatkugeln
aus ein- und
mehrjahrigen Pflanzen.
Die Kugeln sind ein
Abschiedsgeschenk fir
die Kinder.




Die Kinder bemalen alte
Holzstamme als
Gartenzwerge.

Bei windigem Wetter
basteln die Kinder
spontan nach eigenen
Vorstellungen einen
Drachen.

Die Kinder bemalen
Tonblumentépfe mit
Farbe.

4, Nebeneffekte

Der grofite Nebeneffekt wurde durch die Umgestaltung des Gelandes bewirkt. Die Veranderungen
wurden von Anwohnern, Klienten und Mitarbeiterinnen des Caritas Familien Forums bemerkt und
positiv an uns zurickgemeldet. Auf diese Weise bekam das Projekt ,Sozialer Garten”
Aufmerksamkeit.
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Gleichzeitig bot es flir viele Menschen ein Gesprachsthema, da sie selbst Gemise pflanzen oder
friiher gepflanzt haben und Wertvolles zum Thema beitragen konnten. Gartenarbeit ist ein Thema,
welches viele Menschen begeistert und eine Verbindung schafft.

Ein weiterer Effekt war es, dass die Mitarbeiterinnen der benachbarten Einrichtung ebenfalls
begannen, das Geldnde mit Blumenkibeln freundlicher und einladender zu gestalten und
Gemisehochbeete aufstellten.

Vermehrt lieRen sich Spazierganger auf den Banken vor dem Caritas Familien Forum nieder und
genossen ihre Ruhepause beim Beobachten der Pflanzen.

5. Veroéffentlichungen
Das Garten-Projekt wurde im Internet prasentiert. Zum einen auf Homepages
Homepage des Caritasverbandes Hamm

https://www.caritas-hamm.de/aktuelles/stellungnahmen/sozialer-garten-im-caritas-familien-forum-
b7fad44c9-3107-45cd-9358-02b6a406b73f

Homepage Hamm Westen
https://www.hamm-westen.de/akteure/caritas-familien-forum/projekt-sozialer-garten

und zum anderen in den Sozialen Netzwerken des Caritasverbandes Hamm
Instagram: https://www.instagram.com/caritas_hamm
Facebook: https://de-de.facebook.com/caritas.hamm

Hiertiber wurde regelmiRig die Entwicklung im ,Sozialen Garten” dokumentiert und anderen zur
Verfligung gestellt. Auf den beiden Homepages erschienen regelmaRig Artikel, die den Fortschritt des
Projektes darstellten (siehe Anhang). Ebenso wurde der Fortschritt auf Instagram und Facebook
mitgeteilt. Die Posts Uiber Instagram haben insgesamt 310 Likes bekommen. Auf diesem Weg konnte
das Projekt auch Menschen in anderen Stadten und Landern vorgestellt werden. Nicht nur die
Caritasverbande, sondern auch andere Organisationen, die sich mit Umwelt und Gartnern
beschéftigen oder Privatpersonen haben das Projekt dadurch online unterstiitzt.

6. Ergebnisse

a. Vorher-Nachher-Vergleich

Die Wildblumenwiese

Marz 2020 ' April 2020
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Juli 2020




Die Gemisehochbeete

Bau der Hochbeete, Aussaat von Radieschen und
Mohren, Einsetzen von Erdbeerpflanzen.

Marz 2020

L

April |
Die Erdbeeren, Moéhren und Radieschen wachsen Wahrenddessen wachsen die Samlinge der anderen
bereits kraftig in den Hochbeeten. Gemiusepflanzen im warmen Zimmer heran.

Mai 2020
Die Samlinge werden von den Kindern eingepflanzt.
Zusatzlich werden noch zwei Clematis am Zaun
gepflanzt, die diesen in den nachsten Jahren
begriinen sollen, und drei Hangetépfe angebracht.

Juni 2020
Das Gemise wachst und die erste Clematis bliht.
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Juli 2020

Der Bereich vor dem Haus/ zur StraRe hin

April 2020
Die Flachen fur die Blumenbeete werden vorbereitet

Marz 2020
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Mai 2020
Die ersten Pflanzen wachsen zaghaft.

Mai 2020
Anlegen einer Lavendelhecke

Bargiyryg,,
Bl
o Jugaresgs,

« Mkdiy
Erpmtmimnchs i

Sk
Tinilntaorirs

Juli 2020

b. Padagogisches Ziel

Die Kinder fiigten sich schnell als Gruppe zusammen. Dass wir uns in der ersten Stunde viel
Zeit fur das gegenseitige Kennenlernen genommen haben, wirkte sich positiv auf die
Gruppendynamik aus. Auch nach der langen Corona-Pause und den Einzelkontakten konnten
die Kinder in der 2er-Gruppe wieder schnell zueinander finden.

Die Mitarbeiterinnen waren Modell fiir die Kinder. lhre wertschatzende Sprache,
Hilfsbereitschaft, Struktur und Empathie wurden von den Kindern schnell angenommen und
auch selbst Gibernommen. So nutzten Kinder gehdrte Formulierungen, wenn sie mit anderen
Kindern sprachen, achteten selbst auf die Einhaltung der Struktur und boten ihre Hilfe
anderen an.

Die Reflexionsrunden zu Beginn und am Ende der Gruppenstunden haben ebenfalls einen
sehr positiven Effekt erzielt. Die Kinder lernten, auf ihre eigenen Ressourcen und die der
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anderen Kinder zu achten. Sie entwickelten eine Haltung, wertschdatzend miteinander zu
reden und die eigenen Fahigkeiten und die der anderen zu achten.

Die Kinder hatten zahlreiche Méglichkeiten, um ihre Hilfsbereitschaft zu trainieren. Wahrend
der Gartenarbeiten und Bastelangebote lernten die Kinder selbst zielgerichtet, um Hilfe zu
bitten und zu erkennen, wann ein anderer Hilfe bendtigt.

Die Kinder hatten die Moglichkeit, sich selbst anders als im Alltag zu erleben. So kam es bei
einem Kind bereits in der zweiten Gruppenstunde zu der Erkenntnis: ,Hier bin ich ganz
anders als in der Schule. In der Schule bin ich immer ein Haudrauf. Hier bin ich ganz lieb.”

Die Kinder konnten sich als selbstwirksam erleben. Alles, was sie im Garten geschaffen
hatten, konnten sie jede Woche aufs Neue bestaunen und stolz darauf sein. Am Ende der
Gartenstunden nutzten viele Kinder die Maoglichkeit, ihren Eltern zu zeigen, was sie
geschaffen hatten. Dies hatte den positiven Effekt, dass sie von ihren Eltern nochmal positive
Rickmeldungen und Wertschatzung bekamen. Die Kinder erinnerten sich genau, welche
Bereiche sie bepflanzt hatten und schauten jede Woche freudig nach ihren Pflanzen.

Die Kinder lernten nebenbei einiges lber die Aussaat, Aufzucht und Ernte von Gemise. Die
Kinder hatten hierbei ganz unterschiedliches Vorwissen. Einige Kinder hatten selbst Tomaten
oder Erdbeeren im Garten oder auf dem Balkon. Andere hatten hingegen nur geringe
Vorkenntnisse. Unabhdngig davon begeisterten sich alle Kinder fiir die Pflanzen. Mit groflem
Erstaunen stellten sie fest, dass ihnen die Wildblumenwiese (iber den Kopf gewachsen war.
Die selbst geernteten Lebensmittel schmeckten den Kindern. Sie waren vorsichtig beim
Ernten und alRen das Gemise mit Bedacht. Dadurch, dass die Kinder die Pflanzen selbst
ausgesat und sich um diese gekiimmert hatten, entwickelte sich viel Wertschatzung fir die
Natur und die Lebensmittel.

Wahrend der Gruppenstunden bekamen die Kinder frische Luft und viel Bewegung. Die
ungewohnten Bewegungen bei den Gartenarbeiten waren fiir die Kinder zeitweise
anstrengend. Die Anstrengungsbereitschaft der Kinder veranderte sich, da sie erlebten, dass
am Ende der Aktivitat ein schones Ergebnis stand. Sie machten auch die Erfahrung, dass
Manches nicht beim ersten Versuch funktioniert. Sie Gbten sich in Geduld und starkten ihre
Frustrationstoleranz, indem sie durch die Mitarbeiterinnen darin unterstiitzt wdrden,
weiterzuarbeiten

Das Konzept des ,Sozialen Garten” machte es moglich, dass jedes Kind seine individuellen
Ressourcen einbringen konnte und sich derer auch durch die wertschitzenden
Rickmeldungen der anderen Teilnehmerlnnen bewusst werden konnte.

c. Stadtteilorientiertes Ziel

Durch das Projekt ist es gelungen, die teilnehmenden Kinder und ihre Eltern fiir den Stadtteil
zu aktivieren. Die Kinder unterstitzten durch die Teilnahme an der Garten-Gruppe die
Umgestaltung und Pflege des Geldndes am Caritas Familien Forum aktiv mit. Die Eltern
unterstltzten dies, indem sie ihren Kindern Aufmerksamkeit und Anerkennung fir die
erbrachten Garten- und Bastelarbeiten entgegen brachten. Dies steigerte die Motivation der
Kinder zusatzlich. Die Aktivierung weiterer Bewohner des Stadtviertels war aufgrund der
Corona-Krise schwierig (siehe Vernetzung).

Die Kinder erlebten, wie aus einem Samenkorn eine essbare Frucht entsteht. Aufgrund der
Zeitspanne, die der Wachstumsprozess benotigt, war es fiir die Kinder etwas ganz
besonderes, schlieflich eine Frucht ernten und essen zu kdnnen. Dies taten allen Kinder mit
Bedacht. Auf diese Weise entwickelte sich bei den Kindern automatisch eine Wertschatzung
fur die Natur im ,,Sozialen Garten”. Da die Kinder nun um die Arbeit wussten, die hinter dem
Garten steckt, gingen sie auch mit nicht selbst gesaten Pflanzen behutsam um.

Das Ziel, zur Verschonerung des Stadtteils beizutragen, konnte ebenfalls umgesetzt werden.
Durch das Anlegen von Blumenbeeten und Bepflanzen von Kiibeln im vorderen Bereich des
Gelandes ist dieser bunter und insektenfreundlicher geworden. Die Arbeit in den
Blumenbeeten sorgte fiir Aufmerksamkeit bei Spaziergangern und Schulkindern. Auf diese
Weise kamen wir mit den Bewohnern des Stadtviertels ins Gesprach. Da die
Bodenverhaltnisse im vorderen Bereich nicht optimal fiir Blumen waren, sind diese kleiner
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gewachsen und haben erst nach Ende des Projektes zu bliihen begonnen. Dies kdnnte noch
optimiert werden.

d. Vernetzung
Die Kooperation mit dem Kindergarten konnte leider aufgrund der Corona-Krise nicht
umgesetzt werden. Der Kindergarten war lange Zeit geschlossen und anschlieRend
war noch kein normaler Kindergartenalltag moglich.
Auch die Kooperation mit anderen Gruppen aus dem Caritas Familien Forum wie dem
Elterncafé oder den Kleinen Knirpsen sowie Mitarbeitenden und ihren Klienten
gestaltete sich schwierig, da die Gruppen wahrend der Projektzeit nicht stattfinden
konnten, Face-to-face Kontakte lange pausieren mussten und die Klienten durch die
Corona-Krise andere Beratungsbedarfe hatten.
Die Corona-Krise erlaubte die Vernetzung nur auf dem digitalen Weg. So wurde das
Team von Young Caritas Minster durch unseren Beitrag bei Instagram auf unser
Projekt aufmerksam und bat um Austausch. Auf diese Weise konnten wir im
Telefonat Erfahrungen mit dhnlichen Projekten und den Umgang damit wahrend der
Corona-Krise austauschen.
Es fand ein intensiver und informativer Erfahrungsaustausch mit Mitarbeiterinnen
statt, die ebenfalls Gemiise anbauen oder einen Garten haben.

7. Fazit und Ausblick

Die erste Saison im ,,Sozialen Garten” ist beendet. Viele Projektideen konnten umgesetzt werden. Die
Gemisebeete sind gebaut, die Wildblumenwiese gesat und die Blumenbeete angelegt worden. Die
Garten-Gruppe konnte aufgrund der Corona-Krise nicht wie geplant als gruppenpadagogisches
Konzept durchgefiihrt werden. Die Einzel- und Zweierkontakte haben liberwogen. Dennoch haben
die Kinder von dem Projekt profitiert und sich individuell weiterentwickelt.

Es hat sich gezeigt, dass einige Bereiche des Gelandes besser und andere schlechter fiir die Aussaat
von Blumen und Gemiise geeignet sind. Der Zeitpunkt des Projektes ist ebenfalls wichtig bei der
Planung. Je nach Wetterlage reifen beispielsweise Tomaten und Gurken erst spater heran. So
konnten die Kinder wahrend der Projektlaufzeit noch nicht jedes Gemiise ernten. Dies gilt es in
Zukunft zu berlicksichtigen.

Das Gelande des ,Sozialen Gartens” hatte Potenzial fir mehr. Es ist ausreichend Platz fiir weitere
Hochbeete sowie Obstbdume und Beerenstrdaucher. Langfristig konnte ein ,Sozialer Garten”
entstehen, der fester Bestandteil des Stadtteils Hamm-Westen wird. Der , Soziale Garten” kdnnte in
dreierlei Hinsicht genutzt werden.

1. Offener ,Sozialer Garten” fiir Familien
Zu bestimmten Offnungszeiten kénnen Familien den ,Sozialen Garten” zum Gartnern,
Ernten, Entspannen und Spielen nutzen. Es ist keine Anmeldung erforderlich. Der Zugang ist
niedrigschwellig. Eine Mitarbeiterin des Caritas Familien Forums ist Ansprechpartnerin fiir die
Familien und fiihrt verschiedene Aktionen mit ihnen durch.
e Gemdise aussaen
e Gemisepflanzen einsetzen
Ernten
Bastelangebote

L T

Die Familien erleben eine entspannte Zeit im ,Sozialen Garten”. Die Mitarbeiterin kann
ressourcenorientierte Rickmeldungen zum Verhalten des Kindes und den Eltern-Kind-
Interaktionen geben. Gleichzeitig ist sie Modell fiir einen entwicklungsforderlichen Umgang
mit Kindern. Auf dieser Art und Weise lernen die Eltern auf niedrigschwellige Art und Weise,
wie sie mit ihren Kindern umgehen konnen. Zusatzlich fassen die Eltern Vertrauen zum
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Caritas Familien Forum. Es wird eine Briicke gebaut, die das Annehmen anderer Hilfeformen
einfacher werden lasst.

2. Kochkurse mit der Ernte des ,,Sozialen Gartens”

Eltern-Kind-Kochkurs

Zu ausgewahlten Zeitpunkten und zu einer bestimmten Rezeptidee werden
Kochkurse fir Eltern und Kinder angeboten. Z.B. Marmelade oder Rote Griitze
kochen, selbstgemachte Pommes oder Pizza. Hierbei werden vorzugsweise
Lebensmittel aus dem ,Sozialen Garten” genutzt.

Durch das gemeinsame Kochen begegnen sich Eltern und Kind auf einer anderen
Ebene. Sie lernen im Team zu arbeiten, aufeinander Ricksicht zu nehmen, die
Starken des anderen zu nutzen, um Hilfe zu bitten, Hilfe anzunehmen, ...
Eltern-Kochkurs

Die Eltern lernen einfache gesunde Gerichte, die aus der Ernte des ,Sozialen
Gartens” gekocht werden. Der Kurs zielt darauf ab, Eltern fiir eine gesunde
Ernahrung zu sensibilisieren, ohne dabei belehrend zu wirken.

3. Soziale Gruppenarbeit und Einzelkontakte

Feststehende Kindergruppen bewirtschaften Teile des , Sozialen Gartens”. Ziel ist die
Forderung von Anstrengungsbereitschaft, Selbstwirksamkeit, Selbstbewusstsein,
Sozialverhalten und Starkung der Frustrationstoleranz. Begleitet wird die Gruppe
durch padagogische Fachkrafte.

Mitarbeiterinnen kdnnen den ,Sozialen Garten” beispielsweise im Rahmen ihrer
Beratung oder Erziehungsbeistandschaft mit ihren Klienten nutzen. Beim
gemeinsamen Gartnern kann einfacher liber schwierige Themen gesprochen werden.

Trotz aller Einschrankungen haben wir das Projekt als sehr positiv fiir die Familien, den Stadtteil
und nicht zuletzt auch die Mitarbeiterinnen erlebt. In diesem Sinne wirden wir den ,Sozialen
Garten” gerne fortfiihren und erweitern.
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Anhang

Screenshots der Veroffentlichungen:

- Homepage des Caritasverbandes Hamm
https://www.caritas-hamm.de/aktuelles/stellungnahmen/sozialer-garten-im-caritas-
familien-forum-b7fa44c9-3107-45cd-9358-02b6a406b73f

- Homepage Hamm Westen
https://www.hamm-westen.de/akteure/caritas-familien-forum/projekt-sozialer-garten

- Soziale Netzwerken des Caritasverbandes Hamm

Facebook: https://de-de.facebook.com/caritas.hamm
Instagram: https://www.instagram.com/caritas_hamm
Seite
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Caritas Hamm Website:

AKTUELLES |'F‘?'.IE?

Sozialer Garten im Caritas Familien
Forum

Frau Katharina Suppe
Dipl. Fadagapin, SChwerpunia
Schutschwigrigkamen

Die kleinen Gartner und Gartnerinnen kinnen ihr erstes eigenes
Gemise ernten. Vorsichtig ziehen sie an dem Grin, das aus der
Erde lugt: "Hurra, ein Radieschen!” Die ersten Erdbeeren sind B SuppedCarias-hamm o
mittlerweile auch rot geworden und kinnen genascht werden.
Das freut die Kinder am meisten.

Erschiaman a

15.07.2020

Im juli 2020

Unser Gemise und die Wildblumenwiese legen fiir uns einen guten Endspurt hin und
entwickeln sich weiterhin prachtig.

Unserer Blumenwigse hat der viele Regen richtig gut getan, Die Kinder trauen kaum
ihren Augen, wie hoch die Blumen gewachsen sind. "Die sind ja grofer als ich!” steilt ein
achtjahriges Madchen erstaunt fiest. Beim Insektensuchspiel beabachten die Kinder
ihre Beete ganz genau und entdecken zahlreiche Insekten, Um noch mehr Hummeln
und Bienen anzulocken, legen wir vor dem Haus eine kleine Lavendelhecke an.

i —

Lavendelhecke var dem Havus

Mit viel Bastelfreude gestalten die Kinder als Erinnerung ihr sigenes Gartenbuch mit
vielen Fotos von ihren Pflanzen, der eigenan Ernte und lhren Erlebmissen im “Sozialen
Garten®”. Damit die Kinder auch nach dem Ende des Projektes weiter sden kénnen,
stellen wir Saatkugeln aus ein-und mehrjadhrigen Samen her.
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I Mal 2020
Volier Eifer setaten die Kieingn GArtner und Garnennnen Oia Seibst pezopensen

Gemusapflanzchen in dis Beets ain und bastelten Garmanoeko aus alten
Konserven, Dackeln und Kronkorken. Ein tolles Upcyching

Im April 2020;

M Hilfie von Fll"ﬂelge'ﬂ &m aus dem AkTionsfond Hamm Westen konnte das
Projeks “Sorialer Garen” im Canitas Farnilien Forum starten. Bis tu den
Sommerferien solte sich eine Gruppe aus Grundschulem und -schdlerinnen
jede Woche treffen, um auf dem Gelande Gemse- und Blumenbeete sowie
eine Wildnlumarmyiese &F:U"E',;EZ"I

Dig Kinder sollen Uber das Gartnern auf spielerische Weise lemen, im Team Zu arbeiten nd sich fOr ein gemeinsames
Ziel anzustrengen. Das Ergebnis inrer ANStrengungen konnen s bewundern und somit viele positive Erfahrungen
samMEn. Sie Konnen die Natur seibst gestaiten und beim Wachsen beobachien

Kurz nach dem Star ges F‘ﬂ_-E'-"[ii- kam i Corona-Krise und damit auch E NECHranKUnEEn fur UnNsers KigEnen
Garmnarsnnen und Gamnenn. An der EB!'[E"lgfl.:ﬂpt konnen she im Moment eider moht tednehman. Damit die Kindar
IrZ0em aen EEEL.IE Iu innen 53'1'!|IﬁgE-'"| behallen, Dekommen s rEgE!!‘HEE Post mit Fotos und kbnnen 5o die
Ertwicklung inrer Pliangzchen welierverfolgen

-4
o

Das Anlegen des “Sopialen Garens™ steht auch wahrend der Corgna-Knse nicht still. Die Mitarbetenden richtan fior die
Kinder die Gemisebeeats her, s3en weaiter aus und iggen Blumenbeste for Sommerilumen an. Diese Tatgkeiten kinngn
{eicer nachit warten, Es st wichDg weiiarhin den Zeitplan emuhalien, damit die Kinder vor den Sommerferien ihr sigenes
Gemise ermten und bunte Sommeroiumen bestaunen kinnen. Darauf freuen wir uns

Auch auf Facshook und Instagram lassen wir Sie an unserem Projekt teilhaben und zelgen Ihnen regalmaiig
unzere Formschrima baim Garmarn

Das :‘-"G_EI-.'! “Soziater Garten” wird gEfSFl:I'E-I'[ durch Gamrie
& -
‘Bundeimniieium -
Q I e e, i B ..
e Plparal
STADTIRAL-

FORDERUNG

Miniterium K Hesmat. Kermeasale.
B wed Disekaleliung
e Landey Mordries Weallsans

Caritas Hamm (15.07.2020): Sozialer Garten im Caritas Familien Forum. URL:
https://www.caritas-hamm.de/aktuelles/stellungnahmen/sozialer-garten-im-caritas-
familien-forum-b7fa44¢9-3107-45cd-9358-02b6a406b73f?searchterm=sozialer+garten
[Stand: 18.08.2020].
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Hamm-Westen Website:

Start des Projektes ,Sozialer Garten” im Caritas Familien Forum

Am 02.03.20 konnte mit Hilfe von Fordergeldern aus

dem Aktionsfond Hamm Westen das Projekt Sozialer u
Garten” im Caritas Familien Forum starten. Bis zu den Carltas
Sommerferien wird eine Gruppe aus Grundschilern

und -schilerinnen sich jede Woche treffen, um auf Ham m
dem Gelande an der Lange StralRe 27 GemUse- und

Blumenbeete sowie eine Wildblumenwiese anzulegen.

Linkes Bild:

Die derzeitige Vorderansicht des Caritas Familien
Forums. Hier werden kleine Blumenbeete angelegt und
insektenfreundliche Sommerblumen gesdat.

Rechtes Bild:

Das derzeitige
Gartengelande hinter
dem Haus, auf dem
Gemdsebeete und eine
Wildblumenwiese
entstehen werden.

Die Kinder lernen lber

das Gartnern auf spielerische Weise, im Team zu
arbeiten und sich fir ein gemeinsames Ziel
anzustrengen, Das Ergebnis ihrer Anstrengungen kénnen sie bewundern und somit
viele positive Erfahrungen sammeln. Sie kdnnen die Natur selbst gestalten und beim
Wachsen beobachten.

Abschiuss der Garten Gruppe Im JSofialen Garten®
Update 06 August 2020

Dike Garten-Gruppe feberte am 21.07.2030 Ihren Abschiuss. Mit
seibst gearmtetem Gemilse, Blumen und leckerem Kuchen
verabschiedeten sich die Kinder

Seit Beglnn des Projektes im Marz hat slch einiges auf dem
Gelande des Cartad Famibien Forums verdndert, Tuerid
entstanden drel Gemisehochbeete, danach aine
Wildblumenwiese und zukstzt kiedne Blumenbesre vor dem
Eingangsbersich,

Gewachaen sind nicht nur die Pllangen, sondern auch die
Kinder. Sie profitierten von den zahireichen Erfabrungen bavm
Gartnern, Spieken und Bastedn, Aus dem angedachien
Gruppenkonzept wurden durch Corona leider Einzel- und
Iweierkontakie min den Kindern, Dennoch werde dadureh

das Erfebnis, mit den eigenen Hinden etwas fu sden. ru
pilegen und schiieliich ermten zu kdnnen, nicht geschmalert.
Die Kinder konnten stolz aul ihre geleistete Gartenarbedt und
die Enmwicklung ihrer Pllanren blicken. Regedmaflig zeigten sie
ihren Elermn, was sie geschaffers hatten ungd bekamen vigl Lob

und Anerkennlmg

Lirspre evyden dahren

Die Kinder haben auch noch nach Abschluss der Garten-

Gruppe diz Mbghichket, mit ihren Eltern den JSo@alen
Garten® fu besuchen und reifes Gemase fu ermten, Den Hr.llr'-!.;-e'r und Kollegirmen des
Caritas Familien Forums steht dieser abenso weiterhin offen. sodass sie ihn
gemeinsam mit Familien nutzen kGnnen
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Erchaguert fir clie kleinen Gartrer im  Soflalen Garten®

Update O, juli 3020

Fupilitge :
werden wir isider wegen der Corong:Seauation
71 die Kinder

1 GarnEmnsiungen

en. Dernad®) g
TR die verbieds

E5 gilst auch nodh allehand

m L Sapalen Garten” gy lun und die Kender Kmimen s
wiedier selbar aul neue Meen Aul diese Wekse ist eine
wpantane Drachenbauaktion bel windigem Weiier
EriLEEandErn

Wir habon gemeinssm Eumenkibs T0r den Eingangsberesh
okt Carilis Farnilien Foriemd bepflandt. Undene finf
Blusmenheele o varderen Bers
Bllihan, Heer brauchien ursene Kleinen Glrne
viel Geeifuld. Cadfiar winr die Frewde Gher die =rsten Blinsn danr
o grofer, Das lange Wartsn had sich gesohng

ch endbich Fu
na ek

Die erste Ernte im JSozialen Garten"
Update 17, juni 2020

e kleinen Gartner und Gartnerinnen kishnen ihr erstes
eigenes Gemise ernten. Varsichtig ziehen sie an dem Griin,
das aus der Erde lugt Hurrah, ein Radieschen!”, Die ersten
ErcibeEren sind mittleErweles such ral _Er:'m'.n'_hfn wnel kBnnen
genascht werden, Das freut die Kinder am medsten

Unsarer Blumenwiese hat der viele Regen richtig gut getan,
Die Kinder trauen kaum ihren Augen wie hoch die Blumen
gewachsen sind. JDie st ja gr-::-lé.ﬂ' als ichl®, stellt gin
dtlnjﬁhrlgm Madchen erstaunt fest

Beim Insektensuchspisl
beobachien die Kinder ihre
Beete ganz genau wnd
entdecken rahlrelche
Insekten. Um noch mehr Hummeln und Blenen
anzulocken, legen wir vor dem Haus eine kleine
Lavendeihecke an
Irtekrensuc el Mit viel Bastellrevde gestalten die Kinder afs
Erimmerung thr eigenes Gamenbuch mit vielan Fotos
van ihren Pllanzen, der eigenen Ernte und (hren
Erlebnissen im _Sozialen Garten®. Damit die Kinder auch nach dem Ende des Projektes
weiter sden konnen, stellen wir Saatkugeln aus ein- und mehnahrigen Samen her

G ersde Erntr

Es geht weiter im ,Sozialen Garten” des Caritas Familien Forums

Update O8. Mai 2020

Diese Woche konnten die kleinen Gartnerinnen und
Gartner in den ,Sozialen Garten” zurGckkehren, Um
den notigen Sicherheitsanstand einzubalten, gartnern
die Kinder erstmal einzeln mit den Mitarbeiterinnen.
Die Wiedersehensfreude war trotzdem groll und das
Staunen dber die Entwicklung der Pflanzen umso
groBer. Valler Eifer setzten die kleinen Gartner und
Gartnerinnen die selbstgezogenen Gemdsepflanzchen Die Pftanzen stehen zum
in die Beete ein und bastelten. Einsetzen bereir
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Meues aus dem Projekt ,Sozialer Garten® im Caritas Familien Forum
Update 06, April 2020

Kurz nach dem 5tart des Projektes kam die Corona-Krise und damit auch
Einschrankungen fir unsere kleinen Gartnerinnen und Gartnern, An der Gartengruppe
kannen sle im Moment leider nicht tefinehmen, Damit die Kinder trotzdem den Bezug
zu ihren Samlingen behalten, bekommen sie regelmafig Post mit Fotos und konnen so
die Entwicklung ihrer PAanzchen weiterverfolgen.

Das Anlegen des Sozialen Gartens” steht auch wahrend der Corona-Krise nicht still.
Die Mitarbeitenden richten fir die Kinder die Gemidsebeeate her, sden weiter aus und
legen Blumenbeets fir Sommerblumen an. Diese Tatigkeiten konnen leider nicht
warten. Es ist wichtig, weiterhin den Zeitplan einzuhalten, damit die Kinder vor den
Sommerferien ihr eiganes Gemise ernten und bunte Sommerblumen bestaunen
kannen. Darauf freuen wir uns!

Galerie

Hier und tber die Iolgendesn Medign maohten wir Sle an unserem Projekt teilhaben

B

lassen und Ihnen regeimillig unsere Fortschritte beim Gartnern reigen

Hamm-Westen (2020): Start des Dieses Prajekt wird gefordert durch
Projektes ,Sozialer Garten” im P | Lot -

el Fmral
Caritas Familien Forum. URL: Ao
https://www.hamm-

westen.de/akteure/caritas-
familien-forum/projekt-sozialer-
garten [Stand: 18.08.2020]

Ansprechiparmnerdn

Katharina Suppe
Caritas Familien Forum

Projekt Sozialer Garten
. DX - ATHTO0O

B upoefaiasammnde
& Wabaite

|
!

Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und jugendliche
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Facebook:

Caritas Hamm st in Hamm
9 Avgustum 2138 - G

Die Garten-Gruppe feierte am 21.07.2020 ihren Abschiluss, Mit selbst
geemtetemn Gemilse, Blumen und keckerem Kuchen verabschiedeten
sich die Kinder

Seit Beginn des Projektes im Marz hat sich einiges auf dem Gelande
des Cantas Familien Forums verandert. Zuerst enistanden drei
Gemiisehochbeele, danach eine Wildblumenwiese und zuletzl kiging
Blumenbeele vor dem Eingangsbereich. Gewachsen sind nicht nur die
Pflanzen, sondem auch die Kinder. Sie profitierien von den zahlreichen
Erfahrungen beim Garnern, Spielen und Bastein. Aus dem angedachten
Gruppenkonzept wurden durch Corona igider Einzel- und
Zwelerkontakie mit den Kindem. Dennoch wurde dadurch das Erebnis,
mit den eigenen Handen etwas 2u saen, Zu pllegen und schilleflich
ernien zu konnen, nicht geschmalen. Die Kinoer konnten stolz auf inre
geleistete Gartenarbeit und die Entwickiung ihrer Pfianzen blicken

Caritas Hamm
M el G

Unser Semise und e Wikiblumemnssesa EgEﬁ far uns anen gl?.&“ﬂ
Endspurt hin und entwickiin sich weisrhin prachlig

LT ol it
mildbsumen
#insekienfreundich
#rartashamm

F et S
Wgastenpropekd
SEOAEganen
WrUEZOrnen
#xladigansn
mosmilEs2anbal

Apemilseganan
whralgenganan
rpanienarbei
sasibsiangehaut
Fparinem

#-‘1.4 trsrmmiltkenciEm
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Camas Hamm
10, Jul A

Endspurl im _Sozialen Jarben Bevor die Satson N die kleinen Ganner badd
2u Ende gent. gibt es noch [eoe Menge 2u tun Wir bephaneen Blumenklibs
Hir den Engangabensich und die Kinder bauen bel wandigem Wellsr nach
fheer sigenen Vorsialiung soen Drachon

RgaTEn
T Bt
SangeEhaut
FHINETT

B AT AF v P
Ehpiatsirenifeinciem

Caritas Hamm
i Jom -G

Der Soziale Garten” bekomemi ainen newen Bewohner Garteniweng Alfneco

Eganenrwen
hl:l'.'
BEESTEIn
#rocychng
WOLATEWIESE
swiidbiumen
sinsektEnireundich

nKinGem

2ERFlashimim
#nan
Eganenprogit
BsOzigierganan
SkiE T A

wry Fgreey Bl




L

Pl e Uple ven unseEn Swiataupinel] an
g Langs STrads ACANANAmM

Facebook: Caritas Hamm (@caritas.hamm) [Stand: 20.08.2020]
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Instagram:

eav - N

Grefilit 26 Mal

caritas_hamm D Garten-Gruppe feierte am 29,067 2020
thron Abschiuss, Mit selibst goemnisiom Gemise, Blumoen
wrd leckanem Kuchon verabschisdeton sich die Kinder
Sat Baginn tes Projektas im MErz has sich eniges auf
ey Gelinde des Carfias Famiben Forums yerdander
Zusrs? anfslandan dral Gamusshochbasta, danach sme
Wikinlumanwisse wnd zuletrt kisine Blumsinbeats vor
dem Eingangsbaraich, Gewachsan snd nicht nur dis
Flimnzen, sondem auch die Ender, Ske protitlerten yvon
dan zahireichen Erfabmingen baim GRrtrern, Spelan und
Bastein. Aus dem angadachien Gruppenkonzapt wurden
durch Comana leidar Einzal- urd Dwelerkontakie mit den
Kindarn, Dennoch wurde dadurch das Erlebmis, mit den
wigenan Handan #lwas 2u sian, ru pllagen und
sehligfich ernten ru kbnnan, nicht geschmaler]. Die
Eindar konmben stolz auf e gelaisteis Dartéenarbes urd
die Entasckiung ihrar Pianzen blicken

Hochgeladen am 10.08.2020

Qv . N

Gofalln 24 Mal

caritas_hamim Cndspurt im  Sozlalén Garen”! Bevar dis
Saison fiir die kisingn Girtner bald zu Ende goht, gibt es
nach joe Mangs 7u twn, Wir begllanzen Blumenkibal
flr den Eingangsbersich und die Kinder bawen bl
vandigem Wetler fach it sigenan Vorstellung snen
Orachen

Hochgeladen am 10.07.2020
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caritas_hamm oo
Harrm

Qv A

Gelillt 37 Mal

caritas_hamm Unser Gamise und dis Wildblumarmaiass
legen 1hr uivs sinen guten Endspurt hin und entwicksli
sich wererhin prichtig.

Hochgeladen am 20.07.2020

' caritas_hamm e

Gefallt 20 Mal

caritas_hamm Der  Soziale Garter” bekommi ginan
mEisan Bowalner: Gartentwesny Alrada
Mgartenzwery

ity

Hochgeladen am 24.06.2020




Gelhllt Ja bal

carias_hamm Es wichst und gedeiht in unssnem
Gartenprojeit @n der Lange Sirafe.

Ured, falls thr Euch fragt, was das flr lockers Pralinan
aben rechis snd

Dian ist ganz was Feines: Selbaigemachie Saatkugeln mit
SamiEn van sin- und mshddhngan mnsaktem reundchan
Parcen

Hochgeladen am 17.06.2020

. caritas_hamm =

eaTLaE_hamm
Hanr=

Cotasit 33 Mal

caritas_hamm Mewses von unsensm Gartenprajekt on dee
Lanpe Sirafle: Ursans erste Ermled Die Kndss pflicken
begeigien Radigschan, E3 gikl sire Blumenwisse und
auch sine Lavendalhecke ortsiett

Hochgeladen am 03.06.2020

' caritas_hamm

Qv A

Galdilt 33 Mal

caritas_hamem Meuss won unserem Gartenbauprogekl an
ded Lange Strafe. Schaul mal, wie e grint und  bith!
Supoycling

#gariendeks

Hochgeladen am 11.05.2020
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©QY | R

Gefallt 48 Mal

caritas_hamm Kleings Update von ungeren
Garienbaiprojskl 0 der Lanpe Strafe ooarftashamm
Whamm

#partenprajekt

Hochgeladen am 15.04.2020




0oQv - n

Gefallt 40 Mal

caritas_hamm Bis 20 den Soorererfarizn wirs i

Gruzpe van Grunzschllern sict jeze Worhes reffen, um
auf dem Geande andar Lange Srafe @0 Gerise urd
Hlumanzests anmalegen. duca aine Wildblimeawizse
anll Ertatekar

Dz Kinclar lemaen Obar das Sa e, i Taam 20
artreten urd Sch 10r &n gemeinsames Zisl

Nzl ange.

Wi rdichiien Eackr e ursaram Projekt Leilbabaen lassen
urd Euch regalniiiy unszre Fortschritoe ceim Eartrern
zeigen. maritashame

Hochgeladen am 07.04.2020

Instagram: Caritas Hamm (@caritas_hamm) [Stand: 25.08.2020]
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